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मििीि खेिी प्रणाली 

जािीय मििण प्रणालीका सिस्यािरू 

• एउटै बालीको एकभन्द्दा बढी जातहरू (जसतैैः
धानका जुम्ली मासी, लेकाली धान, चन्द्दननाथ 
धान आदद) ममसाएर लगाउने प्रणाली नै जातीय 
ममश्रण हो l 

• ममसाउने जातको संख्याको आधारमा जातीय ममश्रण 
बबमभन्द्न ककमसमका हुन सक्छन ्l दरु्इ जात 
ममसाएमा दोजातीय ममश्रण भननन्द्छ, तीन वटा जात 
ममसाएमा बिजातीय ममश्रण, चार वटा जात 
ममसाएमा चौजातीय ममश्रण र पााँच वटा जात 
ममसाएमा पंचजानतय ममश्रण भननन्द्छ l 

• आनुवंशको संरक्षण तथा प्रनतकुल मौसममा पनन 
ददगो उत्पादन मलन यो प्रववधध प्रभावकारी देखिएको 
छ l 

• एक जातले अको जातलाई बबमभन्द्न पक्षमा सहयोग 
(जसतै रोगको जीवाणु फैलन नददने, सुक्िा हावा 
छेक्न,े ढल्न वाट बचाउने आदद) गने हुाँदा 
एकआपसको सहयोगबाट समग्रमा उत्पादन राम्रो 
हुन गई उत्पादन सवाददलो र पोविलो हुन्द्छ l

• जातहरू ममसाउाँ दा ववशेितैः जातहरू एकै समयमा 
पाक्ने छान्द्नु पछइ । मेमसन बाट बाली कटानन 
गनेभए जातहरूको उचाई पनन एकै नासको हुनु पछइ 
।  ममसार्एका जातहरूमा एक आपसमा परसेचन 
हुने हुाँदा, कालान्द्तरमा नयााँ रूपको दिमाहा जातको 
बबकास हुनुको साथै केही हदसम्म उत्पादन 
क्षमतामा बदृद गनइ सककन्द्छ ।

जािीय मििण 

• एकभन्द्दा बढी बाली वा जातहरू ममसाएर लगाउने 
प्रणालीलाई ममश्रीत िेती प्रणाली भननन्द्छ l यो दईु 
ककमसमको हुन्द्छ l १. ममश्रीत बाली प्रणाली र २. 
जातीय ममश्रण l 

• ममश्रीत बाली प्रणाली अन्द्तगइत एकभन्द्दा बढी 
बालीहरू एकै िाउाँमा लगार्न्द्छ l जसतैैः मकै मभि 
बोडी, फसी वा कोदो लगाउने गरीन्द्छ l 

• यसरी िेती गदाइ एक बालीले अको बालीलाई 
सहयोग गने भएमा त्यसता बाली प्रणालीलार्इ दददद 
बदहनी (sister cropping) ममश्रीत बाली प्रणाली 
भननन्द्छ l जसतैैः मकै + बोडी + फसी जसलाई तीन 
दददद बदहनी ममश्रीत बाली प्रणाली भननन्द्छ l त्यसतै 
दईु बाली कोदो + गहतलाई दईु दददी बदहनी
ममश्रीत बाली प्रणाली भननन्द्छ l 

जािीय मििण प्रववश्रि अपनाउँदा ध्यान हदनुपने 
कुरािरू 

कृषक स्िरिा भएको जािीय मििण

• रोग ककरा कम लाग्ने l  रोग ननयन्द्िणका लाधग 
प्रभावकारी तररका l 

• सुक्िा तथा प्रनतकूल अवसथामा पनन उत्पादन हुने l 
• बढी उत्पादन हुने l जातीय ममश्रण प्रणाली बढी 

वातानुकूमलत (resilient) हुने l 
• बजार भाउ बढी पने (मसमीका ममधश्रत जातहरु) l 
• भण्डारणमा समसया कम हुने l सवाददलो र पोिण 

युक्त हुने l 
• सजजलै बबकि हुने, बढी फार्दा हुदााँ माग बढी l  
• जातहरूको संरक्षण हुने l 
• झार कम आउने साथै मलजल कम भए पनन हुने l 

नयााँ जात ननसकने सम्भावना हुने l 
• सबै िाउाँको राम्रो सदपुयोग हुने l  
• गरीव ककसानले जुन सुकै िाउाँ  र बालीमा यो प्रववधध 

उपनाउन सक्ने l 
• कृविमा पूवइ अनुमान गनइ नसककने थुपै्र समसयाहरू 

छन,् जसबाट बच्न र ददगो उत्पादन मलन जातीय 
ममश्रण एक सरल र सुलभ तररका हो l 

िामलका ३. खेिी गने अवस्था अनुसार जािीय मििणिा 
मिसाउने जाििरू छान्दा ववचार गनुपुने जािीय गुणिरू

जािीय मििणबाट िुने फाइदािरू 

क्र.सं
. 

बाली मिसाउने जाििरू क्षेत्र फाइदा 

१ मसमम कालो मसमम + सेतो
मसमम + रातो मसमम + 
नछरबबरे मसमम 

जमु्ला, 
हुम्ला

• रोग कम लाग्ने l 
• बढी उत्पादन हुने l 
• २-३ मदहनासम्म दटपी राख्न 

पार्ने l 
• सवाददलो l

२ कोदो डल्ले कोदो + भोट्याङ्ग्गे्र 
कोदो + चुल्िे कोदो

जगु,ु 
दोलिा 

• रोग कम लाग्ने l 
• बढी उत्पादन हुने l 
• नल बढी हुने र गाईवसतुले 

बढी मन पराउने l 

३ धान कालो मासी + 
चन्द्दननाथ-१ + 
चन्द्दननाथ-२ 

जमु्ला • मरुवा र डढुवा रोग कम 
लाग्ने l 

• सवाद सथानीय जसतै हुने l 

४ धान गदुी + मनसरा पामे, 
कासकी

• सकु्िामा पनन राम्रो हुने l 
• रोगककराले नोक्सान नगने l 

५ धान कालो पातले + माछापुछे्र 
–३ 

दढकुरपो
िरी, 
कासकी

• बााँदरले नोक्सान नपुयाइउने l 
• उत्पादन बढी हुने l 
• रोग नलाग्ने l 
• नढल्ने l

६ धान मानामरुी + सानो गदुी + 
कािे गदुी + पहेँले + 
दिमाहा + आङ्ग्गा + 
मनसरा + कालो पातले + 
छोम्रोङ्ग् + माछापुचछे्र–३ 

कासकी • नढल्ने l 
• रोगककरा कम लाग्ने l 
• सवाददलो l 
• उत्पादन बढी हुने l 

िामलका १. कृषकिरूले गदै आएका जािीय मििण खेिी र 
त्यसका फाइदािरू 

क्रस लक्ष्य वा उदेश्य मिसाउने जाििरूिा िुनु पने गणुिरू
१ सतह तल एवं माधथको 

िाउाँ  सदपुयोगको लाधग
• छोटो, लामो तथा दिक्क जराको लम्बार्इ 

भएका जातहरू l  
• छोटो, लामो तथा दिक्क उचाई भएका

जातहरू l 
• ववमभन्द्न आकारप्रकार तथा बनोट भएका

जातहरू l  

२ रोग ककरा कम लाग्नको
लाधग 

• रोग तथा ककराले िाने र निाने तथा सहन 
सक्ने जातहरू l 

• धचप्लो तथा िस्रो काण्ड र पात हुने जातहरू 
l 

• ववमभन्द्न रङ्ग्ग र आकार भएका जातहरू l
• बासना आउने र नआउने जातहरू l  
• कााँडा हुने र नहुने जातहरू l 
• फूलहरू र फूलका हाङ्ग्गामा फरक भएका

जातहरू l  
• सवादमा फरक भएका जातहरू l 

३ सखु्िा िाउाँका लाधग • जरा गदहरो जाने जातहरू l 
• जरा धेरै हुने जातहरू l 
• िाडो बोट तथा िाडो पात हुने जातहरू l  
• उचाईमा फरक भएका जातहरू l 
• िुलो तर थोरै पात हुने जातहरू l 

४ ममसाउने सबै जातहरूमा
एकै िाले हुने गणुहरू

• एकै समयमा पाक्ने जातहरू l 
• एकै तररकाबाट र एकै समयमा पाक्ने

जातहरू l  
• वपसानी चुटानी गनइ गाह्रो नहुने जातहरू l  

• ममसाउने जातहरू एक आपसमा बफररगं (buffering) को काम गछइ 
र सहकायइ हुन गई उत्पादन हुन्द्छ भनेर थाहा पाउन कदिन 

• ममसाउने प्रववधध, ममश्रीत जातको बाली कटानी, वपसाननको प्रववधध 
ववकास नभएको 

• बीउ प्रत्येक जातबाट बीउ छनौंट गरी अको बिइको लाधग राख्न 
कदिन तथा बढी ध्यान ददनु पने 

• जातहरूको बीउ कनत मािामा ममसाउने तथा नममसाई हार ममलाएर 
लगाउने भन्द्ने तररकाको ज्ञानको कमम 

• जातीय ममश्रणसम्बन्द्धी उपयुक्त नीनत ननयम तथा प्राववधधकको 
कमम 

जातीय ममश्रणमा रोगको जीवाणु ननयन्द्िण हुने तररका 

जुम्लामा धानको जातीय ममश्रण 

जुम्लामा मसममको जातीय ममश्रण अनुसन्द्धान 
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